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Information und Aufklarung zur PRT
(CT-gesteuerte periradikulare Therapie)

und Facettenblockade
(Injektion an die kleinen Wirbelgelenke)

Wie erfolgt die Behandlung?

Bei einer PRT oder Facettenblockade werden schmerzstillende oder entziindungshemmende
Medikamente direkt an die Nervenwurzel bzw. das schmerzende Wirbelgelenk gebracht. Dies gelingt
unter Einsatz der Computertomographie (CT), mit der eine Nadel millimetergenau an die gewlinschte
Stelle platziert werden kann.

Die Behandlung wird in Bauchlage durchgefiihrt. Mit Hilfe des CT wird eine Schichtaufnahme des
schmerzenden Wirbelsaulenabschnittes angefertigt. So kann genau ermittelt werden, wie tief und in
welchem Winkel die Nadel eingefiihrt werden muss. Die genaue Nadellage wird wahrend der Therapie
mehrfach mit CT-Aufnahmen kontrolliert. Zur genauen Beurteilung der Verteilung des verabreichten
Medikamentes kann die Gabe einer geringen Menge Kontrastmittel notwendig sein.

In den meisten Fallen wird ein drtlich wirksames Betdubungsmittel und ein Cortisonpréparat injiziert.

Nach der Behandlung beobachten wir Sie noch 30 Minuten in der Praxis, um auf eventuell auftretende
Nebenwirkungen der Therapie reagieren zu kénnen.

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?
Nebenwirkungen in Form von lokalen Blutungen und Entziindungen sind sehr selten.

Unvorhersehbare und extrem seltene allergische Reaktionen kdénnen eine intensiv-medizinische
Behandlung erforderlich machen.

Nach dem Einsatz eines lokalen Betdubungsmittels sind voribergehende Geflihlsstérungen oder
Nervenlahmungen mdéglich, so dass Sie fir 6 Stunden nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen
sollten.

Uber die moglichen Nebenwirkungen des Cortisonpraparates werden wir Sie gerne im
Aufklarungsgesprach informieren.

Bei welchen Grunderkrankungen ist besondere Vorsicht geboten?

Bei folgenden Erkrankungen sollten Sie vor der Behandlung mit lhrem Hausarzt sprechen:
Diabetes mellitus, Magen- und Zwodlffingerdarmgeschwire, verstarkte Blutungsneigung bzw.
Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten, allergische Erkrankungen.

Wie erfolgreich ist die Therapie und wie haufig erfolgt sie?

Die Behandlung wird bis zu sechsmal wiederholt. Bei ca. 80 Prozent der Patienten tritt nach drei bis
vier Behandlungen eine deutliche Schmerzlinderung ein. Manche Patienten (ca. 15 Prozent)
verspiren bereits nach der ersten Einspritzung eine gravierende Besserung.

Mit der Behandlung bin ich einverstanden und tiber mégliche Risiken informiert.

Gemal 88 630d, 603e BGB handigen wir lhnen den unterschriebenen Aufklarungsbogen nach dem
Beratungsgesprach durch den Arzt im Anschluss der Untersuchung aus.
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Fragebogen und Einwilligung zur periradikularen CT-gesteuerten Therapie und
CT-gesteuerten Blockade der Facettengelenke (Corticoid oder Alkohol)

Sind Sie friiher schon einmal mit Rontgenkontrastmittel untersucht worden?

|:| ja |:| nein

Haben Sie nach Rontgenkontrastmittelgabe Nebenwirkungen verspirt?
Hautrotung, Jucken, Niesreiz, Luftnot, Kreislaufbeschwerden, Bewusstlosigkeit?

I:I ja I:I nein

Sind anderweitige Allergien (z.B. Betdubungsmittel, Cortison) bekannt?
|:| ja I:I nein

gegen

Besteht bei Ihnen ein Diabetes mellitus (erhéhter Blutzucker)

|_| ja |_| nein

Ist Ihnen eine Uberfunktion der Schilddriise bekannt?
L1 e

Leiden Sie an einem Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiir (Ulcuskrankheit)?

I:I ja I:I nein

Werden Sie mit blutgerinnungshemmenden Mitteln behandelt

|:| ja |:| nein

Mit welchen?

Besteht die Mdglichkeit einer Schwangerschaft?

|:| ja |:| nein

Unterschrift:

Obige Angaben sind von mir nach bestem Wissen gemacht. Ich bin Uber die vorgesehenen CT-
gesteuerte Therapie und ihre Risiken informiert und bin damit einverstanden
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Vorliegende Bildgebung: Patientenaufkleber
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